cSabins que...?

iExcelente eleccion!

Huevos:
i ¥ - Rica fuente de vitamina D,
B2, B6 y B12
&

 Mejora la salud de los
huesos vy del sistema
iInmunoldgico

e 3-6 huevos a la semana
son buenos para la salud
del corazon

e Es una buena fuente de
minerales como el zing, el

hierro y el cobre

Consejo:

e Acompana los huevos con acompafamientos
sanos como aguacate, tomates, cebollasy
alimentos integrales.
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