
SALTAR LA CUERDA: 
• Mejora la coordinación y la circulación sanguínea

• Mejora la salud del corazón y de los pulmones
• Ayuda a perder peso

Alimentación Saludable, Vida Activa

¡SALTAR LA CUERDA
NO ES SÓLO PARA LOS NIÑOS!

10 minutos de saltar la cuerda = 1 milla de trote o caminata
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