
Las investigaciones indican que una rutina regular de caminatas puede ayudar a:
• Mejorar la salud del corazón •Mejorar el peso

• Reducir los niveles de colesterol • Mejorar el estado de ánimo
• Mejorar el sistema inmune

30 minutos de caminata rápida = 150 calorías quemadas

Alimentación Saludable, Vida Activa
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